お手入れのしかた . 16 

仕様 . 17 

故障かな？と思った5 . 18 

保証とアフターサービス……19〜20 
保証® . 裏表紙 


たけのこごはん ••• 

えびピラフ . 

赤飯 . 

リゾット . 

パプリカの肉詰め- 
豚肉のヘルシー蒸し 


安全上のご注意 . 

使用上のお願い . 

各部のなまえと使いかた-< 
現在時刻の合わせかた••- . 

♦ U チウム電池について 

使用中に停電になった場合 


Panasonic 

取扱説明書 

電子ジャー炊飯器 

0.已 4 L タイプ品ま SR-MZ051 SR-MZ051J9 

ち<じ ページ 


このたびは、パナソニック製品をお買い上げいたださ、 
まことにありがとラございます。 

•取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使い 
<ださい。 

•ご使用前に r 安を上のごま意 j(i 〜 3 ぺージ）を必ず 
お読み < ださい。 

•保証書は、「お買い上げ曰-販売店名」などの記入を 
確かめ、取扱説明書とともに大切に保管してくださし、。 


パナソニックの会員サイト 「CLUB Panasonic 」 で 
「ご愛用者登録」をしてください。 （2 1ページご参照） 



ごはんの炊きかた . 7〜8 

おいしいごはんを炊くために . 8 

いろいろな炊きかた . 9 

炊飯量と炊飯時間 . 9 

予約(タイマー)炊飯のしかた . 10 

♦一度予約すると 

次回からは2つの操作で予約でさます 
♦予約後に予約時刻を変えたいときは 
•予約について 
•予約時刻について 

蒸し調理 . 11-12 

保温について . 12 


点検•その他 


お料理のぺ—ジ 
3 3 4 4 5 5 


お使いになる前に 


3 3 5 6 6 

一 ••一 .：: 
1 • 4 • 


使いかた 


保証書付さ 

















































をを上のごま意 


必ずお守り<ださい 


人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただくことを説明しています。 

■誤つた使い方をしたときに生じる危害や損害の程度を 
区分して、説明しています。 


A 警告 


「死 t や重傷を負ラおそれがある 
内容」です。 


A 注意 


「軽傷を負うことや財産の損害が 
発生するおそれがある内容」です。 


义災、やけど、けび、 
発义、感電などを 
防ぐために… 


■お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。 




してはいけない 
内容です。 


〇を 


実行しなければ 
ならない内容です。 



夕 


A 警告 




異常.故障時には、直ちに使用を中止し、 
さし込みプラグを抜く 

そのまま使用すると、発煙-発义、感電、けがのおそれ 
びあります。 

<異常.故障例> 

•電源コードやさし込みプラグびふくれるなどの変形や、 
変色、損傷している。 

•電源コードの一部やさし込みプラグびいつちより熱い。 
•電源コードを動かすと通電したり、しなかったりする。 
•炊飯器本体びいつもと違って異常に熱くなったり、焦げ 
臭いニオイびする。 

※すぐにお買上げの販売店へ点検、修理を依頼してくだ 
さい。 


〇 


さし込みプラグは、コンセントの奥まで 
確実にさし込む 

さし込みび不完全ですと、乂災•感電•ショートの 
原因となります。 


〇 


コンセントは単独で使う 

他の器具と併用すると分岐コンセント部び異常発熱 
して、発乂することびあります。 


〇 



タコ足配線は 
しない 


さし込みプラグは清潔にずる 

さし込みプラグは、刃および刃の取付面に 
ほこりび付着している場合はよくおく。 

乂災の原因となります。 


〇 



コンセントや配線器具の定格を超える 
使いかたや交流 1 oovm 外での使用は 
しない 

交流200 V • 船舶などの電源で 


0 


使うと、乂災•感電の 
原因となります。 



改造はしない 

改造はしない。また、修理技術者外の人は、 
分解したり修理をしない。 

乂災•感電-けがの原因となります。修理は 
お買上げの販売店にご相談<ださい。 







蒸気口 (し手を触れない 

やけどをすることびあります 
特に乳幼児には、さわらせ 
ないよう注意する。 


0 



お使いになる前に 


r 


A 警告 


めれた手でさし込みプラグの抜きさし 
はしない 

感電やけびをすることびあります。 


善 


電源コードは乱暴に扱わない 

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工し 
たり、無理に®ばたり、引っ張ったり、ねじっ 
たり、たばねたり、熱器具に近づけたりしない。 
また、重い物をのせたり、挟み込んだりしない。 

電源コードび破損し、乂災-感電の原因となります。 


0 




取扱説明書に記載した用途 m 外には 
使わない 

乂災-やけど-けび-感電の原因となります。 


0 


内ぶた蒸気穴をふさぐおそれのある物は、 
内蓋に入れない 

蒸気や内容物び噴出して、やけどやけびをする 
おそれびあります。 

<禁止する調理例> 

♦ポ IJ 袋などに具材や調昧料を入れて加熱する 
♦クッキングシートなどを落としぶた代わりに 
使用する 


0 




水につけたり、水をかけたりしない 

ショート-感電のおそれびあります。 

本体内部に水び入った場合は、 

お買上げの販売店にご相談 
<ださい。 


傷んだとさは使わない 

コードやさし込みプラグび傷んだとき、コードの 
一部やさし込みプラグび熱いとき、コードを動かす 
と通電したり、しなかったりするとき、コンセント 
のさし込みびゆるいときは使用しない。 


0 


感電•ショート-発乂の 
原因となります。 



子供だけで使わせない 

子供だけで使わせたり、幼巧の手の届くところで 

使わせたりしない。 戶广广 

やけど-感電-けびをする 
おそれびあります。 


0 



異物を入れない 

すき間にピンや針金などの金属物など、異物を 
入れない。 

0 感電や異常動作して、けび 
をすることびあります。 



A 注意 


さし込みプラグを持って抜く 

さし込みプラグを抜くときは、電源コードを持 
たずに必ず先端のさし込みプラグを持って引き 
抜く。 

感電やシヨートして発乂することびあります。 


〇 


お手入れは冷めてか5巧う 

高温部に触れて、やけどのおそれびあります。 


〇 



さし込みプラグを持って巻き取る 

電源コードを巻き取るときは、さし込みプラグを 
持って行う。 

さし込みプラグびあたって、 

けがをすることびあります。 


〇 





使わないときはさし込みプラグを抜く 

やけどやけび、絶縁劣化による感電-漏電乂災の 
原因となります。また、誤ってボタンに触れると 
スイッチび入り、炊飯ヒーターび発熱して高温に 


C 


なり、やけどの原因にもなります。 


お使いになる前に 







































































をを上のごま意 


么注意 


持ち運ぶときはフックボタンに 
触れない 

外ぶたび開いて、やけどや 
けびをすることびあります。 


0 



水や乂気の近< で使わない 

0 感電や漏電の原因となります。 
故障や製品の変形、変色の 
原因にちなります。 




水の多いおかゆ-玄米などは他の'炊飯 
コースで 炊かない 

おかゆ-玄米は、それぞれのコースに合っている 
ことを確認して炊飯してください。 

ふさこぼれたりして、やけどをすることびあります。 
また、故障の原因にちなります。 

設定を守って炊いてください。 


1〇 


使用中や使用後しば!5 くは、 

内ぶた、蒸気□に触れない 

特に内ぶたや内蓋は高温になって 
いますので、やけどの願と 


なります。 



不安定な場所で使わない 

0 不安定な場所や熱に弱い 
敷物の上では使わない。 

乂災の原因となります。 


壁や家具の近<で使わない 

キッチン用収納棚等をお使いのときは、中に蒸気び 
こら S ないようにする。 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、 

0 変色、変形や故障の原因 
となります。 



離す 


壁 


八ンドルを持って振らなし、 

•炊飯中は八ンドルを後ろに倒して 
おさ、持ち運びはしないでください。 
蒸気でやけどをしたり、八ンドルび 
変形することびあります。 

•炊飯直後に炊飯器本体を 

0 持ち運ぶときは、蒸気□から 

出る蒸気に十分気をつけて 
<ださい。 




次のような場所では使わない 
•直射日光のあたる場所 
•油などの飛び散る付近 胃 

•ガスコン□の近くなど高温になる所夕 P 

故障や炊飯器本体の変形、 

変色•劣化の原因になります。 


異物がついたまま使わない 

炊さムラびでさたり、生煮えになったりして炊飯 
や蒸し調理びうまくでさない原因になります。 
•内蓋の外側やつば部、炊飯ヒーター、 

蓋底センサーに付着した米つぶや 
水滴は、必ずふき取ってから 


使用してください。 


炊飯 ヒーター 
蓋底センサー 



内蓋を長持ちさせるためには、 cr 16ページをご覧ください。 


3 



絶対にふさんをかけない 

• 使用中はふさんをかけないで 
<ださい。 

故障や外ぶたの変形-変色の原因に 
なります。 


空炊さはしない 

故障や過熱、異常動作の原因となります。 


誤って商品を落下させたり、割れやヒビが 
生じたりしたときは、使用を中止し、お買上 
げの販売店へ修理 • 点検を依頼してください。 


夕 


巧用上のお願い 


お使いになる前に 


る部のなまえと巧いかた 


* 初めてお使いになるときは、内蓋-内ぶた-蒸気□-付属品を洗ってください。（だ16ページ） 

※内蓋と炊飯ヒーターの間に保護用の紙がセットされていまずので、お使いになる前に必ず取り除いてくださし、。 

内ぶた(巧ぶたのはずしかた.つけかた） 


* はずしかた 

① 内ぶたの外周を押さえ、 
反対側を持ち上げます。 

② すさ間に手を入れ、外周を 
手前に引っぱります。 


* つけかた 

① 蒸気パイプを蒸気□取付穴中央に合わせます。 

② 内ぶたノ くッキンを内ぶた取付軸に合わせて、さし込みます。 
※内ぶたび外ぶたとまっすぐになるように、取り付けてください。 

内ぶたを取り付けて外ぶたを閉めたとさ、蒸気□び確実に取り付け 
られていることを確認してください。 


内ぶた取付軸 


蒸気□取付穴 

鄉) 



まっすぐに 
なるように 



蒸気□-フックボタン 


内ぶた 
パッ夺ン 


内蓋 

炊飯器本体 
操作/表示部 

※操作説明は、[了日ページ。 


>確実に取り付けてください。 

炊飯中-炊飯直後は、高温に 
なつていますので、触れない 
で < ださい。 

フックボタン 

押すと外ぶた 
び開さます。 


ノ V ンドル 



さし込みプラグ 


電源コードロードリール） 

•出しかた 

•しまいかた 

さし込みプラグを弓1っぱります。 

コードを少し引いてちどすと卷さ込まれます。 

コードは、赤色テープ上は引き 

※コー ドびねじれていますと、最後まで巻き込ま 

出さないで < ださい。 

V 

れな < なります。 

J 


お使いになる前に 


































































































る部のなまえと巧いかた 


操作/表示部 


* 表示部は説明のため、すべての表示を点灯させ 
ております。実際の使用状況とは異なります。 


百ース I ボタン 

(cr 7-1 ]ぺージ） 

※保温中は、 「保温」 と 「局め保温」 の 
切換びでさます。 

(cr 1 2 ぺージ） 


表示部 


® (すすむ) • ® (もどる)ボタン 

現在時刻合わせ、予約時刻-調理時間 
の設定に使います。 

(。 6.10.1 ]ぺージ） 



巧約 I ボタン 

「予約炊 飯」び選択でさます。 

(cr 1〇ぺージ） 


M ボタン 

押すと「炊飯」ランプび 点な し、 
炊飯または調理を開始します。 
(け 8. 10.1]ぺージ） 


付属品(各1個） 


計量 カップ 

(約] 8日 mL •約]合） 



しやちじ 


たまご立て用くぼみ 
(4 か所） 


蒸し板 (たまご立て用くぼみつき） 


お使いになる前に 
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現を時刻の合わせかた 


現在時刻はあらかじめ標準時刻に合わせていますび、室温などにより多少ずれることびありますので、 
次の手順で合わせ直してください。 

※炊飯中、保温中、予約中のときは、合わせ直しびできません。 


ランプび点灯しているときは I 保温/切 I ボタンを押し、すべての動作を取り消してください。 

※現在時刻がずれていると予約炊飯がうまくできませんので正しく合わせてください。 

圆現在時刻び午前8 : 00で、表示び午前7 :曰曰のときは 

7 さし込みプラグをさし込む。 

《24時間表示でず。 

夜の12時は、 な•日日 
昼の12時は、 も?:日日と 表示します。 



2 ! 


® または®のいずれかを1秒間押ず。 


「ピッ」と鳴ったら指を離す。 

現在時刻び点滅して、時刻合わせびでさます。 



-叮巧 


3 


® を押して、時刻を合わせる。 


> ® を押して「致00」に合わせる。 

>操作を止めた4秒後に現在時刻の点滅び点'打にかわり、 
自動的に完了します。 



♦リチウム電池について(本体に内蔵） 

☆リチウム電池の役目 

•さし込みプラグを抜いてち、現在時刻を表示します。 

•予約時刻を記憶します。 

☆電池が消耗してくると 

•さし込みプラグを抜いたとさに時刻表示び消えたり、プラグをさし込んだとさに時刻表示び点滅したりします。 

さし込みプラグをさし込めば、通常に使えます。 

☆電池の交換 

•お買い上げの販売店または修理ご相談窓 □([□=] 9ページ)へご依頼ください。 

交換した後は、現在時刻-予約時刻を合わせてください。 


ほ用中に停電になった場合 


途中でさし込みプラグを抜いたり、 
電源 ブレーカーが 切れた場合も 
、含みます。 


♦瞬間的な停電のとさは停電前の状態にもどります。 

♦停電時間が長いときは、再び通電されると次のようになります。 


r 予約中 

炊飯中 

保温中 " 

炊飯開始時刻をすぎている場合は、 
すぐ炊さ始めます。 

予約時刻どおりに炊けないことび 

1 ぁります D 

炊飯を続けますびうまく炊けない 
ことびあります。 

残り時間び少ない場合には、保温 
になることびあります。 

保温を続けます。 

J 
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お使いになる前に 









































































































ごはんの巧をかた 


* r いろいろな炊きかた」について詳しくは、 
な 9ページをご覧ください。 


必ず、内ぶた-蒸気□が正しく 
ついていることを確認ずる 


蒸気 □ 
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お米を正しくはかって洗う 

• 付属の計量カップを使います。 

] カップで約] 8日 mL(l 合)です。 

• 内蓋で洗米できます。 

* お米の洗い方については、8ページの 「おいしいごはんを 
炊くために」をご覧ください。 


良い例 


悪い例 



3 


\4 


水かげんをずる 

•コースに合った水位目盛を選び、炊く量に合わせて水かげんします。 
•水かげんを間違えると而さこぼれることびあります。 

•お好みにより、水かげんを調整してください。 

水かげんは、水位目盛の！〜 2 mm 程度を目安に調整してください。 
水を多くしすざるとふきこぼれることびあります。 

•水かげんは、平らで水平な場所で行なってください。 

* 水かげんについて詳しくは、9ページをご覧ください。 


日列 I に」カップの「白米」を 
炊 < 場合 


白米 エコ炊飯 

の边み識 
3— I 玄米 
2 


m 

チェック 


ぶ冷み 。 ■ J 1— I ぷ 

Wf 顆凉媒が41^ 


内蓋を'炊飯器本体に入れ、外ぶたを閉める 

•内蓋の底面と外側や炊飯器本体内側に付着した米つぶや水滴は、必ず 
ふきとってください。水滴びついていると、炊飯中に異音びでることび 
あります。 

•内蓋をかるく左ちに回して、お米びかたよらないように水平にならして 
<ださい。 

•外ぶたは「パチン」と音びするまで確実に閉めてください。 

•内ぶたと内蓋、外ぶたパッキンと内蓋の間に米つぶなど異物をはさまな 
いで < ださい。 

※異物びはさまった状態で炊飯すると、ふさこぼれたり、蒸気びもれたりすることびあります。 



^— 
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さし込みプラグをさし込み、コースを選ぶ 

•さし込みプラグをコンセントにさし込んでいないとさ、または 
「保温」ランプび 点な しているときはコースの選択、炊飯び 
でさません 。 I 保溫 / 切 1 ボタンを押して、「保温」ランプを消して 
<ださい。 

• r コース I ボタンを押すごとにイび①③の順に移動します。 

•炊込み、おこわを炊くとさは、「ふつう」に合わせてください。 

•急いで炊くとさは、「高速」を選んでください。 

「高速」は、炊飯時間の短縮を優先させた炊飯コースです。 

ごはんび少しかために炊き上がることびあります。 

•「エコ 炊飯」「ふつう」「熟うま」 コースで 炊飯すると、その設定を 
記憶します。 

次回も同じコースで炊くとさは、設定し直す必要びありません。 
•コースを間違えるとふきこぼれたり、うまく炊けないことびあります。 

* コースについて詳しくは、9ページをご覧ください。 





□ 

I 

ス- 

選 

択 


玄米おかゆ蒸し I 


口炊飯 
ふつう 
高速 
熟うま 


⑥ 


ク 


① 


V 


使いかた 
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6 


I 炊飯 I ボタンを押ず 

•「炊飯」ランプび 点な し、炊飯を開始します。 

•内蓋び入っていないときは 、I 炊飯 1 ボタンを押さないで < ださい。 

一時的に炊飯ヒーターび発熱して高温になりますので、ごを意ください。 
• 「炊飯」ランプの 点な を確認してください。 

• 「炊飯」ランプび 点な しないときは r 保温/切 1 ボタンを押し、 

もう一度「历「仿をくり返してください。 

•炊さ上がり] 3分前から残り時間を表示します。 

(高速は8分前から、おかゆは己分前から表示します。） 
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炊飯がおわった！5ほぐして保温 （ 12時間まで） 

• ごはんび炊さ上びるとブヴー音びなり、「保温」ランプび 点な して、 

自動的に保温に切り替わります。 

•表示部には、保温経過時間を表示します。 

※保温は、]2時間じ I 上しないでください。（ニオイや黄ばみ- 
パサツキの原因になります。）保温経過時間び24時間を超えると、 

表示部は現在時刻表示にちどりますび、保温は続けます。 

• 内蓋の底にキツネ色のおこげびできることびあります。 

• おかゆの保温はおすすめでさません。 

※時間び経つとのり状になりますので、早めにお召し上がりください。 

•炊込み、おこわはニオイや変質の原因になりますので、保温しない 
で < ださい。 

•冷やごはんの温め直しはしないでください。こオイの原因となります。 

•ごはんびなくなったら、 厂保溫 / 切 1 ボタンを押してください。 

押し忘れると次の炊飯のとき、さし込みプラグをさし込むと同時に「保温」になります。 




おいしいごはんを巧<ために 


よいお米を選び、しっかり保管ずる。 

>精米したてのお米を選びます。よいお米は、而っくら丸みびあり透さ通るようなツヤびあります。 
•保管は、風通しの良い冷暗所に置きます。2週間くらいで使い切りましよう。 


たっぷりの水で洗米した 
あと、水面より下の洗米 
チェック目盛び]目盛見 
えたらすすぎ完了です。 


水面 


2. お米は正しく計量ずる。 

•必ず、付属の計量カップではかってください。 （1 カップ約] 8日 mL 二]合） 

* 計量米びつでは、誤差び出る場合びあります。 

3. お米は手早く洗う。 

• お米に水を一気に加えて軽< かさ混ぜて捨てます。 

•お米を手でちむようにして洗います。 

•水を加えてすすざ、そして捨てます。水びされいになるまで続けます。 

* 洗いかたび不十分だと、焦げやすくなり、保温したとさにこオイびさつくなります 
* 砕けたお米び多いと、ごはんびおいしく炊けません。 

ヴルにお米を入れて、水の中でゆすって砕けたお米を取り除さます。 

4. 水位目盛をしっかり見て、水加減ずる。 

•お米の種類、産地、季節により、またお好みで水をかげんしてください。 

* やわらかく炊くために水を多めに加えるとさ、水位目盛の]〜 2 mm 程度を目安に調整してください。 
水を多めに入れると、蒸気□からふさこぼれることびあります。 

日.炊き上がれば、しっかりほぐず。 

•しやもじですくうように底からほぐして、ごはん粒の周囲の水分をとばします。 

* ほぐさないと、ごはんび固まったり内蓋周囲のごはんびベちやつきます。 

•炊き上びったごはんは、なるべく早く食べきります。 

* 長時間の保温は、ごはんのニオイ-黄ばみの原因となります。 


この目盛び 
1目盛見え 
た5すすざ 
完了。 
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洗米チェックラインについて 


使いかた 


























































































いろいろな巧をかた 


炊きかた 

お米の種類 

水かばん 

コース 

ワンポイントアドバイス 

エコ炊飯 

白米 
無 ミ 先米 

エコ炊飯 
おこわ 

エ] 炊飯 |ィ 

「ふつう」より、少ない消費電力量で炊き上げます。 

※「ふつう」コースと比べ、少しかために炊き上びります。 

(あらかじめお米を水につけておくと、おいしく炊さ上びります。） 

2カップ炊飯時の消費電力量；「エコ炊飯」：約99.0 Wh (「ふつう」：約] 25 VVh ) 
※省エネ法-特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定ち法による数値です。 

※実際にお使いになるとさの消費電力量は、炊飯量、周囲の温度、水の量などに 
よって変化します。上記の消費電力量は、目まとしてご覧ください。 

ふつ 5 

白米 

白米 
炊込み 

ふ对ィ 

白米とは、玄米の表面を約]日％削ったをのです。 

水は、水道水より浄化した水の方びおいしく炊けます。 

* ミネラルウオーターは硬度「50」似下であればおいしく炊けますび、硬度び高い 
とパサパサした黄色い炊さ上びりになります。 

無洗米 

無洗米 
発穿を米 

無洗米は洗わなくてをよいお米ですび、次のことにご注意ください。 

* 水を入れると、お米のデンプン質で白くにごることびあります。そのまま炊くと 
おこげびついたり、ニオイび気になったりする場合びありますので、1〜2回、水を 
入れかえて、すすぐことをお勧めします。また、水かげんをしたあと、一粒一粒び 
水になじむよラに2〜3回底からかるくかさ混だてください。特に調味料を 
加えて炊くとさは、よくかさ混だてください。 

発す玄米 

白米に発芽玄米を2〜3割混ぜて炊さます。 

* 市販の発芽玄米の種類によっては、ふさこぼれることびありますので水かげんを 
調節してください。 

高速 

白米 

白米 

炊込み 

高速 I イ 

炊飯時間の短縮を優先させています。 

ごはんび少しかためになったり、おこげびでさたりすることびあります。 

あらかじめお米を水につけておくと、おいしく炊さ上びります。 

保温になってをすぐに外ぶたを開けずに、しばらく蒸らしておくと、おいしく召し 
上びっていただけます。 

無洗米 

無洗米 
発すを米 

炊込み 

白米 
無 ミ 先米 

白米 
炊込み 

ふつ 引 ◄ 

お米は、炊飯する直前まで水につけておさます。 

* 最大炊飯量は、炊込みごはん、おこわとも 2 カップまででず。 

•調味料は、；令ましただしや水とあらかじめ混ぜておきます。 

•具材はルさめに切ってください。 

• 調味料び入ると、ごはんび焦げやすくなります。 

•炊込みごはんやおこわを炊いたあとはニオイび残りますので、内蓋-内ぶたを 
ていねいに洗ってください。 

おこわ 

白米 
無洗米 

エコ炊飯 
おこわ 

熟うま 

白米 

白米 
炊込み 

熟うま I イ 

通常の炊飯より、お米にじっくりと吸水させ、はり、ツヤのあるごはんに炊さ上げ 
ふ 9 〇 

「ふつう」と比べ、炊飯時間び長くなります。 

無 ミ 先米 

無洗米 
発芽を米 

玄米 

玄米 

を米 

玄米 

あらかじめ、水やめるま湯に]時間程度つけておくとやわらかく炊けます。 

炊飯量は、2カップまでです。 

おかゆ 

白米 
無洗米 

おかゆ 

おかゆ 

水位線は、全びゆ用です。 

* 全びゆよりやわらかいおかゆを炊く場合は、お米の量を減らしてください。 

※炊飯するお米の量に合った水位線似上、水を入れないでください。 

目安は、全びゆ 米：カップ] 水：水位目盛 U おかゆ） 

五分びゆ 米：カップ水：水位目盛](おかゆ） 

必ず、コースび「おかゆ」になっていることを確認してください。 

蒸し 


蒸し水位 

蒸し 

蒸し物に合わせた調理時間を設定してください。 


巧旗量と巧巧時間 


(電圧 1 日 0 V 、 室温 2 crc 、 水温 1 8° C の場合) 


炊きかた 

炊飯量 

時間（約） 

エコげ飯 

0.09〜〇.已 4 L (0 .己〜3カップ） 

4] 〜已2分 

ふつラ 

0.09〜〇.己 4 L (0 .己〜3カップ） 

42〜已6分 

高速 

0.09〜〇.己 4 L (日.己〜3カップ） 

29〜44分 

炊込み 

0.18〜 0.3 目 L (1 〜2カップ） 

44〜已3分 

おこわ 

0.18〜 0.3 目 L (1 〜2カップ） 

43〜47分 

熟 ラま 

0.09〜〇.己 4 L (0 .己〜3カップ） 

61〜64分 

玄米 

0.18〜 0.3 目 L (1 〜2カップ） 

8] 〜8已分 

おかゆ 

0.09〜0.18 L (0 .己〜]カップ） 

63〜69分 


9 •炊飯時間は季節(水温-室温） • 水かげん-電圧-お米の種類などにより変わります。 


モ約(タイマー)巧巧のしかた ( 炊さ上がりまず 


t 現在時刻を確認ずる 

•現在時刻びずれていると 


現在時刻確認! 


け見在時刻びずれていると予約炊飯びうまくできませんので、正しく合わせ 
直してくださし 、。 {cr 6ページ） 

•「炊飯」ランプび 点な しているときや保温中は、予約時刻を合わすことび 
でさません。 [ 保温/切 I ボタンを押して、「炊飯」ランプを消してください。 

• 内蓋び入つていることを確認してください。 


?日•日日 


2 


コースを選び、 I 予約 1 ボタンを押ず 

• 「炊飯」ランプと表示部のず約および予約時刻び点滅します。 

•すでに記憶している時刻のままでよい場合は、予約時刻を確認してから 
4 の操作へ移ってください。 

•コースの合わせかたは 、 cr 7ページをご覧ください。 

※コースで「蒸し」「高速」を選んだ場合、 I 予®ボタンは受け付けません。 
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® • ® ボタンを押し、予約時刻を合わせる 

•©•©ボタンは10分単位で替わります。押し続けると早送り 
でさます。 

•夜の12時は r 日:日日」、 昼の12時は 「停[(日」 と表示します。 

•タイマーはあらかじめ、午前己時 「弓:日日」 を記憶しています。 



圆飄し S た襲こ 
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I 炊飯 I ボタンを押ず 

•「予約」ランプび 消なか5点なに 替わり、「炊飯」 

ランプび 消' 打すると予約した時刻び表示されます。1柳飯 

(予約炊飯びセツトできました。） 

• 炊飯び始まると「炊飯」ランプび 点な します。 



♦一度予約すると次回か5は2つの操作で予約できます 

前回予約した時刻を記憶しています。 

コースを確認して、ボタンを押し、予約時刻を確認して 
I 炊飯 1ボタンを押します。 




♦予約後に予約時刻を変えたいときは 

温/切1 ボタンを押してから、 2 〜 4 の手順で 
合わせ直します。 


r 現在時刻を確認したいときは 

©ボタンまたは®ボタンまたは 
を押して < ださい。 

現在時刻び約2秒間表示されます。 




ボタン 


>予約は]2時間じ(内にしてください。長い時間 
お米を水に浸すと、ニオイび出ることびあります。 
パ欠込みごはん-具入りのおこわや玄米は、予約炊 
飯しないで<ださい。具や調味料び傷んだり沈殿 
して、うまく炊けないことびあります。 

>予約炊飯したとさ、ごはんびやわらかく炊さ上び 
る場合びあります。 


予約時刻と現在時刻の差び 
ちの表のとさは、すぐに炊 
飯を始めます。 


f コース 

時間 ^ 

エコ炊飯 

] 時間]日分未満 

ふつう 

熟うま 

1時間20分未満 

玄米 

1時間40分未満 

しぉかゅ 

1時間20分未満 J 


10 


予約時刻について 


使いかた 

























































































慕し調理 


付属の r 蒸し祝を使って、いもなどの蒸し調理び自動でできます。 
※必ずりース〕ボタンを押して『蒸し』に『▲』を合わせて調理してくださし、。 
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内蓋に蒸し水位目盛まで水を加え、付属の 
蒸し板を入れてか5調理するネオ料を入れる 

※蒸し板の上に背の高い調理物を入れると、外ぶたび 
閉まらなくなりますので、高さにを意してください。 
いもなどび入らない場合は、切って入れてください。 
※調理物を入れたら、外ぶたを閉めてください。 

※外ぶたは「パチン」と音びするまで確実に閉めてください。 


励たまごの場合 

蒸し板のくぼみにたまごを立ててください。 
※先のとがった方を下にすると、黄身が中むに 



ク 


r 蒸し」を選ぶ 


[コース 1ボタンを押して、「蒸し」に「▲」を合わせます。 



玄米おかゆ霉ム 


3 


ボタンを押し、調理時間を合わせる 

• © •(©ボタンは日分単位で、] 0分から40分まで設定でさます。 
※調理時間は、あらかじめに日分」び表示されます。 
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欣飯1ボタンを押ず 

• 「炊飯」ランプび点なし調理を開始します。 

表示部は、出来上がりまでの残時間を1分単位で表示します。 
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切]ボタン 


ブザーが鳴れば出来上がり、 

を押ず 

自動的に保温になりますび、おすすめでさません。 

(ニ オイの原因） 

※調理物を取り出すときは、内蓋ち調理物も高温になって 
いますので、気をつけてください。 


ぉ出来上がり 

表示 


保涵 

n 

U 

時間 



※必ず付属の蒸し板を使つてください。 

※付属の蒸し板を他の調理器や他の用途に使わないで<ださい。蒸し板の変形-変色の原因となります。 

※調理中に内蓋の中の水びなくなると「し(み弓」を表示して、調理び終わります。続けて調理する場合は 
r 保温/切1 ボタンを押し、水を加えてから再度2〜4の手順で調理してください。 

※内蓋に材料を入れての保管、保存はしないでください。 

内面のフッ素被膜を傷める原因になりますので、別の容器に移し替えてから保管、保をしてください。 

※室温や材料により、仕上びりび変わることびあります。お好みで調整してください。 

( I 2ページの「加熱早見表」も参照してください。） 
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使いかた 


加熱早見表 


※いずれも内蓋の蒸し水位目盛まで水を加え、 


徘 

蒸し板 


を入れて材料をのせます。 


材 料 

分量 

加熱時間の目ち 

ワンポイントアドバイス 

さつまいち、じゃびいち 

200〜40 Og 

約4日分 

大さいちのは大ささをそろえて切ります。 

大根、にんじん 

100〜30 Og 

約3日分 

大ささをそろえて切ります。 

かぼちゃ 

20 Og 

1己己た\ 

品種によつては火び通りにくいちのびあります 
ので、加熱時間を調節してください。 

たまご （ L サイズ） 

4個 

1己己た\ 

加熱時間は好みの硬さに合わせて調整ください。 

ブ□ッコ U —、アスパラガス 

100〜20 Og 

約1己分 

ブ□ッ 〕 IJ -はル房に分けます。 

冷凍シュウマイ 

に個 （170 g ) 

約1己分 



※加熱時間は、出来ぐあいを見なびら調整してください。 



保温中に I コース 1 ボタンを押すと 「高め保溫」 に切り換わります。 
一度設定すると、次に設定し直すまで記憶されます。 


※ 亡! ース I ボタンを押すごとに、 r 保溫」 r 高め 保溫」び交互に表示 
されます。 

保温経過時間び24時間を超えると、 I コース I ボタンを押して 
も、切り換えはできません。 

( に]— XI ボタンを押すと、ブヴー音びなります。） 

《高温多湿の地域にお住まいの方は 

r 高め保温」 に切り換えてください。（保温臭びしやすいため） 



保温 

3 

時間 


を 




A-I- 


局め保温一 

ィ/ 二 Jv 、 

—時間 


規在時刻を確認したいときは 


© ボタンまたは®ボタンを押して<ださい。 
現在時刻び約2秒間表示されます。 


使いかた 
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お料理のぺージ 


夕 

為 

夕 

為 

夕 

夕 

為 

夕 

夕 


たけ0こごは 

材料 (3 人分） 作り方 

认分 432 kcal ①お米は洗い、水気を切ります。 


米 . 

ゆでたけのこ • 

鶏肉 . 

木の芽…… 
だし汁…… 


-カップ2 
• • 130呂 

•••目〇呂 

. 4〜目枚 
3已 Om し 


ラす < ちしぶ5材） 

. 大さじ1/2 

酒 . 大さじ1/2 

塩 . 少々 


③ゆでたけのこは小さく切ります。 

③ 鶏肉もルさく切り、熱湯にさっと 
くぐらせます。 

④ だし汁に、うすくちしょうゆ、酒、 
塩を加えてよくまぜ、調味液を 
作ります。 

⑥①のお米を内蓋に入れ、④の 
調味液を炊込みの水位目盛「2」ま 
で加えます。足りなかったら水を 
加えます。 

たけのこと鶏肉をよくまぜて、 
お米の上に置さます。 



⑥ 外ぶたを閉め、 I コース 1 ボタンで 
「イ」を「ふつう」に合わせます。 

巧欠飯1 ボタンを押します。 

⑦ 炊き上がれば、ほぐして器に盛り、 
木の芽をのせます。 


戶えびピうフ 


巧 

み 

巧 

巧 

み 

巧 

巧 

つ 

〇 


材料 (3 人分） 

] 人分ち Mkcal 


米 . カップ2 

むさえび .70g 

ゆでたこ .70g 

ミックスベジタブ J レ 

. 1 30g 

オリーブ油 . 大さじ2 

固 おスープの 素 

. 2個(約10呂） 

水 . 350 mL 

塩、こしよう . 少々 

カレー 粉 .2g 


作り方 

①お米はさっと洗い、水気を切り 
ます。 

③むきえびは背わたをとり、熱湯 
に通します。ゆでたこは、一 □ 
大に切ります。 

③ フライパンに才 U —ブ油(大さ 
じ 1) を入れ、①のお米を加え、 
透さ通るくらいまで炒めて取り 
出します。 

④ 更に、フライパンに才 U —ブ油 
(大さじ 1) を入れ、③のむきえ 
び、ゆでたこ、ミックスべジタ 
ブルを軽く炒め、塩、こしよう、 
カレー粉で味付けします。 

⑥水に固形スープの素を溶か 
して、塩こしようをして調味液 
を作ります。 



⑥③のお米を内蓋に入れ、⑥の調味液を 
炊 込みの水位目盛「2」まで加えます。 
足りなかったら水を加えます。④の具 
をお米の上に置さます。 


⑦ 外ぶたを閉め、 に] ースI ボタンで 「イ」 
を「ふつう」に合わせます。 

巧欠飯 1 ボタンを押します。 

⑧ 炊き上びれば、ほぐして器に盛ります。 


お料理のぺ—ジ 
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ド 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

つ 

〇 

〇 


ホ飯 

材料 (3 人分） 

] 人分 


389 kcal 



作り方 

①わち米とうるち米は、一緒に洗い、 
水気を切ります。 

③鍋にあずきとたっぷりの水を 
入れて、強火で煮ます。煮立ったら 
ゆで汁を捨て、再び水を40日 mL 
入れて弱乂で少しかために煮ます。 
③あずきび煮えたら、あずきと煮汁 
に分けます。 

煮汁は玉しやくしですくって、 
少し高い所から4〜日回落として 
空気にふれさせ、色だしをした 
あと、冷まします。 

④①のお米を内蓋に入れ、③の煮汁 
をおこわの水位目盛「2」まで加え 
ます。 

足りなかったら水を加えます。 
そして、あずさをお米の上にのせ 
ます。 



⑥外ぶたを閉め、 I コース 1 ボタンで 
「イ」を「ふつう」に合わせます。 

巧欠飯1 ボタンを押します。 

⑥炊き上がれば、ほぐして器に盛り、 
ごま塩をふりかけます。 


=〇 

夕 

み 

為 

巧 

夕 

巧 

巧 

為 

巧 

巧 

〇 


■/ V ット 


材料 (4 人分） 

1人分] 66 kcal 


米 . 

エゴ . 

• • • • カップ1 

正/21凹 

グリーンアスパラ. • • ’5本 

1しパし\ 

、、/+ . 

1 u'u 

. uzr\ry 

ソ了 

oug 

イソ ノ^田 . 八 C 2 レ1 

固お スープの 素 

お 1卜ろ. 

11凹け PJU ち J 

. /Jx ノ， 

*皿、しレよ 
つレ . 

ツマ 
• • • onrimi 

フ ■N 

ouumL 


作り方 

①お米はさつと洗い、水気を切ります。 

③玉ねぎとにんにくは、みじん切り 
にします。 

③ グ U —ンアスパラは、薄く皮を 
むき斜めにスライスして、軽く 
ゆでておさます。 

④ 固形スープの素を水に入れ、 
溶かして調味液を作ります。 

⑥フライパンに才 U —ブ油（大さじ 
^2) を入れ、にんにくで香りを 
出して、玉ねぎを入れて炒めます。 
さらに、ツナを加えて炒め、塩、 
こしようをし、取り出しておさ 
ます。 

⑧さらにフライパンに才 U —ブ油 
(大さじ） 4) を入れ、①のお米を 
加えて透さ通るくらいまでげめ 
ます。 



⑦⑧のお米を内蓋に入れ、④の調昧液 
をおかゆの水位目盛「1」まで加え 
ます。さらに⑥の具を上にのせます。 


⑧ 外ぶたを閉め、 I コース I ボタンで 
「▲」を「おかゆ」に合わせます。 

ボタンを押します。 

⑨ 炊き上がれば、③のグリーンアスパラ 
をまぜて、少しむらします。 

⑩ 器に盛ります。 


お料理のぺ—ジ 
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お料理のぺージ 


材料 (3 人分） 

] 人分1091 <cal 


づ パマの巧詰巧 

〇 
〇 
〇 
〇 
〇 
〇 
〇 
〇 


パプリカ . 

防 7 V ± ホ . 

…•2個 

• • 1 nn 口 

豚じでの 
€わギ . 

1 uug 

な村で 

干ししいたけ 
(水で戻したもの） • 

T わギ . 

…•2枚 

... QRcr 

主お1で 

1 . 

ピ〇邑 
• • • 1/ M - 

レよつぴ 

巧 m . 

/2尸 r 
... 1/イ面 

卵 

1 > ろ kh . 

/ si 四 

大さじ 

大さじ 
…少々 

レよつ W 

オイスターソース 

塩、ししよつ 


作り方 

①長ねざ、干ししいたけ、玉ねぎ、しよ 
うがは、みじん切りにします。 

③ボウルにパプ U 力 iU 外の材料をすべ 
て入れ、粘りびでるまでしっかり混ぜ 
合わせます。 

③ パプ U 力は半分に切って種とワタを 
取り除き、「③」を詰めます。 

④ 内蓋に 「蒸し水位」 目盛まで水を加え 
ます。蒸し板を入れ、パプ U 力を置さ 
ます。 



⑥出来上がれば、取り出して器に 
盛ります。 

⑥外ぶたを閉め、 I コース I ボタンで「▲」⑦お好みで、ポン酢などをかけて 
を r 蒸し」に合わせ、調理時間を「20分」 いただきます。 


に設定し、 座欠飯〕 ボタンを押します。 


材料 (3 人分） 

] 人分3己 8 kcal 


つ 麻巧0ヘルシー慕し 

〇 

〇 
〇 
〇 
〇 
〇 
〇 
〇 



作り方 

① キャベツを食べやすい大きさに切ります。 

② 豚肉び大きい場合は、半分に切ります。 

③ 内蓋に 「蒸し水位」 目盛まで水を加え 
ます。蒸し板を入れて、キャベツの半量 
をのせ、豚肉の半量をのせます。 

④ 同様に、残りのキャベツと豚肉を交互に 
のせます。 



⑥外ぶたを閉め、 I コース1 ボタンで「▲」を 
「蒸し」に合わせ、調理時間をに0分」に 
設定し、ボタンを押します。 


⑥ 出来上がれば、取り出して器 
に盛ります。 

⑦ お好みで、ポン酢などをつけ 
ていたださます。 


お料理のぺ—ジ 
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お手入れのしかた 


薪線縮織腺》く飯識 


内蓋-内ぶたなど 


使用のたびに、スポンジなどの柔らかいちので洗ってください。 

※お手入れ繳ホ、内ぶたを正しく取り付けてください。 

※内蓋、内ぶたは変おさせないようま意してください。 

* 内蓋が面の銅コートについて 

銅コートは塗装品です。炊飯ヒーターや流し台にあたる面は、 
お使いいただくラちにはびれてさます。 

炊飯性能上は問題ありませんので、安必してお使いくださし、 


(内蓋） （内ぶた) 



G 炊飯ヒーター-蓋底センサー 

米つぶや汚れびこびりついたとさは、 

細かいサンドぺーパー (320 番程度） 

で軽くみびさ、固く絞った店\さんで 
而さ取ってください。 


蓋底センサー 
炊飯ヒーター 




使用のたびに、台所用中性洗剤をスポンジに 
つけて洗ってください。 


内蓋(内なベ)を長持ちさせるために 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて洗います。 



C ぉ願ぃつ 

■変形させないよラ注意してください。 

■内蓋のふちや内面のフッ素被膜を傷めないために、次のことをお守りください。 

♦ 泡立て器でお米を洗わない ♦ 付属のしゃちじを使う 

♦金属ヴル等を内蓋のふちにあてない ♦酢は使わない 
•調味料を使って炊飯したとさは、すぐ洗ラ 

♦スプーンや食器類を入れない(蒸し調理では、付属の蒸し板にのせて使用する 
ことはでさます。） 

※フッ素被膜に傷びっくと、ふくれやはびれの原因になります。 

■使っているうちに、内面に色むらびでさることびありますび、衛生上は問題ありません。 

■変形したり摩耗した場合は、販売店やパナソニックの家電製品直販ヴイト 
「パナセンス」でお買いホめいただけます。 CLUBPanasanic 

品番 ARE50-E21 Pawa^ewsc http://club.panasonic.jp/mall/sense/ 


■内蓋の底面外側中央部は、蓋底セン 
ヴーに触れる大切なところです。 
巧れていたり、傷びついたりすると 
ごはんびこげたりする原因になり 
ます。 

■内蓋でお米を洗うとさは、内蓋の 
下にふさんをしいて洗うと内蓋の 
底面に傷びつさません。 

■内蓋を直乂にかけたり、電子レンジ 
で加熱したり、電磁調理器には 
使わないでください。 

■外面にすり傷びついたりしてを、 
炊さ上びりには問題ありません。 



(しやちじ） 


蒸し板 


使用のたびに流水で洗って 
<ださい。 

(蒸気の通路に、直接流水び 
当たるよ5に。） 




3 


蒸気 □ 


* 炊飯-保溫-調理のあと、毎回お手入れしてください。 
お手入れ後は、内ぶた-蒸気□を正しく取り付けてください。 

みがき粉、たねし、ベンジン、シンナーなどは 
使わないでください。 A 




mam 


ぺ >ジシ 


内爸 • 内ぶた-蒸気□には、食器洗い乾燥機/食器乾燥器を 
使わないでください。(傷-変お-変色の原因となります。） 


C 炊飯器本体-外ぶた 

固く絞つた而さんでふいてください。 
※つゆびたまる<ぼみは 
こまめにふいて 
ください。 々側も 




パッキン類(内ぶたパッキン-外ぶたパッキン)び紛失したり劣化したときは、そのまま使用しないでお買い上げの 
販売店でお買い求めください。 

パッキンは、弾力性びなくなり、表面び白くなったり、破れたりしたときび劣化した状態です。 10 


す 

まで 

ン33。 

キ洗ない 
ッまささ 
八まずだ 
たたは< 
ぶけ※ 
内つ 



点検•その他 






















































































仕様 


電 


源 

交流1日日 V 已日/6日 Hz 

消費 

電力 

炊飯時 

460 W 

保温時 

37 W (11.3 Wh ’ xi ) 



幅 

22.5 cm 

大きさ 

(約） 

奥行 

27.0 cm 



高 さ 

19.5 cm (37.8 cnn -^2) 

質 


(約） 

3.0 kg 

□ - 

•ドの長さ（約） 

1.0 m 

付 

属 

品 

しゃわじ、計量カップ、蒸し板 各]個 


は、 ] 時間当たりの保温時消費電力量です。 

《2は、ふたを開けたとさの高さです。 

•消費電力は瞬間に消費する最大の電力容量です。 

•電源び"切’’の状態での消費電力は、約 0.2 VV です。（さし込みプラグを接続した状態） 

•この製品は、日本国内用に設計(電源周波数己日 Hz /60 Hz の切替は不要)されています。 

電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用できません。またアフターサービスもできません。 

家庭用品品質表示法に基づ<省エネ関連表示 


♦一回当たりの炊飯時消費電力量は、エコ炊飯コース、一時 
間当たりの保温時消費電力量は、保温コースの電力量です。 

♦実際にお使いになるときの消費電力量は、使用頻度、使用 
時間、お米の量、ご使用のコース、周囲の温度などによって 
変化しますので、あくまでを目安としてご覽ください。 

♦年間消費電力量は省エネ法.特定機器「電気ジャー炊飯器」の 
測定ち法による数値です。（区分名ち同法に基づいています） 

•蒸発水量は、一回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放出 
した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出する 
ために用いる数値です。 


最大げ飯容量 

0.54 L 

区分名 

E 

蒸発水量 

]已.8呂 

年間消費電力量 

39.8 kWh/ 年 

一回当たりの炊飯時消費電力量 

99.0 Wh 

一時間当たりの保温時消費電力量 

1 1.3 Wh 

一時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

日.2已 Wh 

一時間当たりの待機時消費電力量 

0.17 Wh 


点検•その他 
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巧障かな？と思った S 


修理を依頼される前に、次のことをお確かめください。 


お確かめいただいてもわか 5 ないときは、お翼 

:い上げの販売店 1 しご斗 

旧談ください。 

\ こんな症状のとさには 

らう一度お調べください。 \ 

ご 

は 

ん 

び 

炊 

け 

な 

い 

炊き上びったごはんび 

保温中の 
ごはんび 

炊飯中に 

その他に 

参照 ^ 

ぺージ 

か 

た 

す 

ざ 

る 

シ 

ン 

び 

残 

る 

や 

ね 

ら 

か 

い 

ベ 

た 

二） 

< 

にお 
なこ 
るげ 
び 
キ 
ツ 
ネ 
色 
じ （ 
上 

炊 

飯 

時 

間 

び 

長 

い 

か 

た 

< 

な 

る 

を 

む 

牙 

-r 

び 

こ） 

ぶ 

い 

ふ 

さ 

i 

れ 

る 

多外 
量ぶ 
のた 
蒸の 
気ま 
びわ 
ち） 0 
れか 
るら 

上予 
び約 
らし 
なた 
い時 
刻 
に 
炊 
さ 

ボ 

夕 

ン 

操 

作 

び 

で 

さ 

な 

い 


水かげん、お米の量は正確ですか 


参 

参 

参 

• 



参 

参 

参 


7 . 8ぺージ 

内蓋の裏面や炊飯ヒーター-蓋底センサー 
に、異物（ごはんつぶ)びついていませんか 










参 


3 • 7 • 16ぺージ 

「保温」ランプび点巧したまま [№1 ボタン 
を押し炊飯していませんか 

参 











8ぺージ 

炊飯後、ごはんをよくほぐしましたか 


• 

参 



• 

参 





8ぺージ 

コースを間違えていませんか 


参 

参 

• 

• 



• 

参 

参 


7 • 9 • 1日ぺージ 

お米を十分に洗いましたか 




参 


参 

参 

• 




7 . 8ぺージ 

さし込みプラグをコンセントから抜いたり、 
停電びありませんでしたか 

参 

• 



• 

参 

参 



参 

参 

目ぺージ 

12時間上保温していませんか 






参 

参 





8ぺージ 

内ぶたはついていますか 


参 




参 

参 

参 

参 



7ぺージ 

冷えたごはんの保温や、ごはんのつぎたし 
をしていませんか 






参 

参 





8ぺージ 

内ぶたと内蓋の間に米つぶなどの異物び 
はさまっていませんか 


参 




参 

参 

参 

参 



7ぺージ 

予約炊飯のしかたを間違えていませんか 










参 


10ぺージ 


炊飯中に音びする 


叶カチカチ」音はマイコンび電力を調整している音で故障では 
ありません。 

>内蓋の外側や炊飯器本体内側に水滴びついていると、異音び 
でることびありますび、故障ではありません。 


7ぺージ 


樹脂などのニオイびする 


使いはじめたばかりではありませんか？ご使用ととちに少なく 
なります。 


プラスチック部分に線状や波状の個所びある 


これは樹脂成形時に発生する線状や波状の跡です。 
使用上の品質に支障はありません。 


^ 症状 

確認してください 

処置 

表示部に1 リ W を表示 

96時間を超える保温をしていませんか。 

1保温/切1ボタンを押して < ださい。 

表示部にし(ろ弓を表示 

蒸し調理の際、水を規定量入れましたか。 

1イ呆温/切1ボタンを押すと表术び消え、通常に 
使えます。（け]1ぺージ） 

^示部に W0 !を表示 

故障の表示です。販売店にご相談ください。 


点検•その他 
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巧証と アフターサービス 


(よ < お読み < ださい) 


使いかた-お手入れ-修理などは 

■まず、お買い上げの販売店へ 

ご相談<ださい 


r お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 




電 話 （ 

) 

- 


お買い上げ曰 

年 

月 

曰 


修理を依頼されるときは 

「故障かな？と思ったら」 （ P . 1 8) でご確認のあと、 
直らないとさは、まずさし込みプラグを抜いて、 
お買い上げ曰とちの内容をご連絡ください。 


•製品名 


電子ジャー炊飯器 


•品番 


•故障のげ況できるだけ具体的に 


♦保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店が修理をさせていただきますので、 
おそれ入りまずが、製品に保証書を添えてご持参ください。 


保証期間：お買い上げ曰から本体1年間 


•保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきます。 

※修理料金は、次の内容で構成されています。 


r 技術料 I 診断-修理-調整-点検などの費用 
部品および補助材料代 
团 M 技術者を派遣する費用 


※補修用性能部品の保有期間 I 目年 1 
当社は、この電子ジャー炊飯器の補修用性能部品 
(製品の機能を維持するための部品）を、製造巧ち 
切り後6年保有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓□にご相談ください 

※ご使用の回線 (IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 


♦使いかた-お手入れなどのご相談は- 


•修理に関するご相談は- 


パナソニック お客様 ご 相談センター 受付非き 1口2〇時 


電話区 U 。 


0120 -878-365 

※携帯電話- PHS からをご利用になれます。 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


電話フリ- 


ダイヤル 


函0120 -878-554 

I 細が關 面※携帯電話- PHS からもご利用にな 


コ HS からちご利用になれます。 
•上記電話番号びご利用いただけない場合は、 

各地域の「修理ご相談窓□」におかけください。 


【ご相談窓口における個人情報のお取り巧い】 

パナソニック株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利用させ 
ていたださ、ご相談内容は録音させていたださます。また、折り返し電話をさせていただくとさのために発信番 
号を通知いただいております。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当な理由びある 
場合を除き、第兰ちに開示-提供いたしません。個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただきました窓 □ 
にご連絡ください。 


点検•その他 
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■各地域の修理ご相談窓 □ ※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 

•地区-時間帯によって、集中修理ご相談窓口に転送させていただく場合びございます。 



ネし 

幌 

巧 

(011)894-1251 

ネし幌市厚別区厚別南 2 T 目1 7-7 

化ミ毎道地区 

旭 

ill 

巧 

(0166)22-3011 

旭川市 S 菜通1日了目]166 

±±± 

巧 

広 

巧 

(0155)33-8477 

帯広市西2日条北 2 T 目 23-3 


函 

館 

巧 

(0138)48-6631 

函館市西ち便己89番地 24] (函館流通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)775-0326 

青森市大字ミ兵田字豊田364 


秋 

田 

巧 

(018)868-7008 

秋田市が旭川字ル谷地3-] 

東北地区 

岩 

手 

巧 

(019)645-6130 

盛岡市麵 II 已 T 目 1-43 

宮 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山形市平清水1了目 1-7 已 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山市 亀 田] T 目己]-1已 


柄 

木 

巧 

(028)689-2555 

宇都宮市上戸祭3下目 3- 19 


群 

馬 

巧 

(027)254-2075 

前橋市箱田町32己-] 


获 

城 

巧 

(029)864-8756 

つくば市筑穂3了目]己-3 


埼 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶川市赤堀 2 T 目 4-2 

首都圏地区 

千 

莫 

巧 

(043)208-6034 

千葉市中央区末広日 T 目9-已 


東 

京 

巧 

(03)5477-9700 

東京都世田谷区宮坂2 了目 26-1 7 


山 

梨 

巧 

(055)222-5822 

甲府市宝1了目 4- 13 


神奈川 

巧 

(045)847-9720 

横お市港南区曰野 5 T 目 3- 16 


新 

漏 

巧 

(025)286-0180 

新漏市東区東明]了目 8- 14 


石 

川 

巧 

(076)280-6608 

金沢市玉鲜 2 T 目266番地 


冨 

山 

巧 

(076)424-2549 

富山市根塚町1了目 1-4 


福 

井 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町2 了目] 4 

中部地区 

長 

野 

巧 

(0263)86-9209 

松本市寿北 7 T 目 3-1 1 

詩 

岡 

巧 

(054)287-9000 

静岡市駿ミ可区高松 2 T 目 24-24 


愛 

知 

巧 

(052)819-0225 

名ち屋市瑞穂区塩入町 8- 10 


岐 

阜 

巧 

(058)278-6720 

岐阜市中鶴 4 T 目42 


王 

重 

巧 

(059)254-5520 

津市义居野村町字山神421 


滋 

賀 

巧 

(077)582-5021 

守山市水保町] ] 目6番地の] 


京 

都 

巧 

(075)646-2123 

京都市南区上鳥羽中河原3番地 

近畿地区 

大 

阪 

巧 

(06)7730-8888 

大阪市城東区関目 2 T 目1己-己 

奈 

良 

巧 

(0743)59-2770 

大和郡山市筒井町800番地 


和歌山 

巧 

(073)475-2984 

和歌山市中島499-] 


兵 

庫 

巧 

(078)796-3140 

神戸市須磨区弥栄台3了目] 3-4 


鳥 

取 

巧 

(0857)26-9695 

鳥取市安長29已 -1 


米 

子 

巧 

(0859)34-2129 

米子市米原4 了目 2-33 


松 

江 

巧 

(0852)23-1128 

松江市平成町182番地14 

中国地区 

出 

雲 

巧 

(0853)21-3133 

出雲市渡橋町416 

お 

田 

巧 

(0855)22-6629 

ミ兵田市下府町 327-93 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市北区野田3下目2日番8号 


広 

島 

巧 

(082)295-501 1 

広島市西区南観音 1 T 目13-已 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山□市ル郡下郷 220-1 


香 

川 

巧 

(087)874-3110 

高松市国分寺町国分359番地3 

四国地区 

徳 

島 

巧 

(088)624-0253 

徳島市ミ中ミ兵 2 T 目3日 

高 

知 

巧 

(088)834-3142 

高知市仲田町 2-1 目 


愛 

媛 

巧 

(089)905-7544 

愛媛県伊予郡抵部町八倉7己-1 


福 

岡 

巧 

(092)593-8002 

春曰市春日公園 3 T 目48 


佐 

賀 

巧 

(0952)26-9151 

佐賀市鍋島町大字 y V 戸字上深町3044 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎市東町19 19-1 

九州地区 

大 

分 

巧 

(097)556-3815 

大分市款原4 了目 8-3 已 

宮 

崎 

巧 

(0985)63-1213 

宮崎市本郷化ち字草葉 2099-2 


熊 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市健軍本町 12-3 


鹿児島 

巧 

(099)250-5657 

鹿児島市与次郎1了目日-33 


大 

島 

巧 

(0997)53-5101 

奄美市名瀬朝仁町1 1-2 

沖縄地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

浦添市城間 4 T 目 23-1 ] 



所在地、電話番号は変更になることびありますので、あらかじめご了承ください。 

最新の「备地域の修理ご相談窓□」はホームぺージをご活用ください。 http :// panasonic . co . ip / cs / service / area.htnnl 0511 


点検•その他 
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パナソニックの会員ヴイト 「CLUB Panasonic」 で 「ご愛用ち登録」 をしてくださし、 



お宅の家電情報をまとめて登録/管理がでをる 

特典 2 

使いちなど商品情報をスムーズに入手でさる 

t 特典 3 

エンジョイポイントをためてプレゼントに応募でさる 


PC 


http://club.panasonic.jp/ 



※このサービスは 

WEB 限をのサービスです。 


•使いかた-お手入れなどのご相談は 


•修理に関するご相談は 


パナソニック総合お客様サボートサイト 

http://panasonic.co.Jp/cs/ 


パナソニックお客様ご相談センター受付託き5〜日20時 


電話 


フリー 
ダイヤル 


函 0120-878-365 

※携帯電話- PHS からもご利用になれます。 


音芦ガイダンスを短くするには、案内が聞こえた5電話機ボタンの 


「87」と「430#」 を f 甲してください。 


(番号を巧しても案内び続く場合は、「乂」ボタンを f 甲してか5操作してください。） 


■ 上記番号がご利用いただけない場合 ■ FAX フリーダイヤル 

06-6907-1187 函01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open : 9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 

※上記の内容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


_パナソニック修理サービスサイト_ 

http://club.panasonic.jp/repair/ 

インターネットでのご依頼を巧能です。 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


電話 


フリー 

ダイヤル 


函0120 -878-554 

I .隱側 ⑥※携帯電話- PHS からちご利用になれます。 


•上記電話番号びご利用いただけない場合は、 
各地域の「修理ご相談窓田におかけくださし、。 


ご使用の回線 ( IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 
本書の「保証とアフターサービス」ちご覧ください。 


愛情点巧 

長年ご使用の電モジャー巧泪5器の点巧を！ 

の 

こんな症状はありませんか 

► 

ご使用中止 

•電源コードやさし込みプラグがふくれるなどの変形や 
変色、損傷している。 

•電源コードの一部やさし込みプラグがいつもより熱い。 
•電源コードを動かすと通電したり、しなかったりする。 
♦炊飯器本体がいつちと違って異常に熱くなったり、 

焦げ臭いニオイがしたりする。 

事故防止のため、 
使用を中止し、 
コンセントか！ 5 
さし込みプラグを 
巧いて、必ず 
販売店に点検を 
ご依頼ください。 


パナソニック株式会社キッチンアプライアンスビジネスユニット 

干 673-1 447兵庫県加東市佐保5番地 


◎ Panasonic Corporation 2011 
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〈無料修理規定〉 

1. 取扱説明書、本体貼がラベル等のミ主意書じ従った使用状態で保証期間 
内に故障した場合じは、無料修理をさせていただきまず。 

(イ）無料修理をご依頼になる場合じは、商品じ取扱説明書から切り離し 
た本書を添えていただきお買い上げの販売店にお申しつけくださし、 
(□) お買い上げの販売店に無料修理をご依頼にならない場合には、お近 
くの修理ご相談窓 □ にご連絡ください。 

2. ご転居の場合の修理ご依頼先等は、お買い上げの販売店またはお近< 
の修理ご相談窓□にご相談ください。 

3. ご贈答品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない 
場合じは、お近<の修理ご相談窓□へご連絡<ださい。 

4. 保証期間内でも次の場合じは原則として有料にさせていただきまず。 
(イ）使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷 

(□) お買い上げ後の取が場所の移設、輸送、巧下などじよる故障及び損傷 
(八）义が、地震、水善、巧雷、その他天災地変及び公善、塩善、ガス害 
〔硫化ガスなど）、異常電圧、指定かの使用電源〔電圧、周波数） 
などによる故障及び損傷 

(二）車両、船舶等に搭載された場合に生ずる故障及び損傷 
(ホ）一般家庭用か（例えば業務用など）じ使用された場合の故障及び 
損傷 

(へ） 本書のご添ががない場合 

〔卜）本書にお買い上げ年月日、お客様を、販売店をの記入のない場合、 
あるいは字巧を書き替えられた場合 
〔チ）持込修理の対象商品を直接修理窓□へ送付した場合の送料等はお 
客様の負担となりまず。また、出張修理等を行った場合には、出張 
料はお客様の負担となりまず。 

5. 本書は日本国内においてのみ有タカです。 

6. 本書は再発行いたしませんので大切に保管して<ださい。 

7. お近<のご柜談窓 □ は取扱説明書の保証とアフターサービス欄をご参 
照ください。 

〔ごネ目談窓□一覧表を同捆の場合） 

お近 < のごネ目談窓 □ は同捆別紙の一覧表をご参照 < ださい。 

修理メモ ' 


※お客様じご記入いただいた個人情報（保証書控）は、保証期間内の無料 
修理対応及びその後の安全点お活動のために利用させていただ<場合 
がございますのでご了承<ださい。 

※この保証書は、本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理を 
お約束するものでず。従ってこの保証書によって、保証書を発巧して 
いる者（保証責任者）、及びそれ U かの事業者じ対するお客様の法律上 
の権利を制限するものではありませんので、保証期間経過後の修理に 
ついてご不明の場合は、お買い上げの販売店またはお近 < の修理ごネ目 
談窓□にお間し^合わせ < ださい。 

※保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間じついては取扱説 
日月書の「保証とアフターサービス」をご覧ください。 

《 This warranty is valid only in 」 apan. 




















































切 

取 


線 


ご販売店様へ※巧欄は必ず記入しておミ度しください。 





